
 
 
 
 
 
 
 
 

SUNN LIVSSTIL I FINNØY- TEMAMØTE 
 

Tid og stad: Tysdag 17. januar kl. 19:00-21:30 i Rådhuset (kommunestyresalen) 
 

 
Tema:  Å førebyggje livsstilssjukdommmar med SUNN LIVSSTIL. 

 

Innleiarar: Faslegane Morten Hovdet og Eivind Vestbø. Helga Kloster frå Rogaland 

Fylkeskommune vil innleie med nokre ord om nasjonale og fylkeskommunale 
satsingar. 
 

Arrangør: EU-prosjektet Vital Rural Area, Levande bygder- helse og livsstil. 

 

 
Målgruppe: Alle interesserte, spesielt menn over 50 år, då Finnøy 

kommune har ein overhyppighet av hjarte og kar sjukdomar  blant menn over 
50 år, samanlikna  med andre kommunar. Men førebygging av sjukdommar bør 
interesse mange, så sett av kvelden og KOM!! 
 
 

«Trenden» i heile verda viser auka førekomst av hjarte og kar 
sjukdommar, diabetes type 2, muskel og skjellet plagar og diverse kreftformar. 
 
Den nye folkehelseloven legg opp til at alle kommunar er plikta til å drive førebyggande 
arbeid.  

 
 
 

Påmelding: Då vi har tenkt å servere noko sunt og godt, ber vi deg om å gi beskjed om du kjem 

eller ei. Send ein e-post til fnhage@finnoy.com, eller ring 975 02 974. 
Møtet er gratis! 
 
 
 

Vel møtt!! 
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